
学术人文XUE SHU
REN WEN

2022年10月30日 星期日
www.qzszyy.com4

坚持初心“医”路向前

王臣大是安徽黄山人，从医既是梦想使然，也
是受到家庭影响。王臣大的父亲有一名好友是当
地镇上小有名气的中医师。从小，他们全家只要
有什么头疼脑热的都会找他看病，基本都能药到
病除。“受到好友的影响，父亲也希望我能成为像
王伯伯那样济世救人的中医师。”于是，学习中医
的想法早早就在他的心中扎根。

2010年浙江中医药大学硕士毕业后，王臣大
入职衢州市中医医院。从医十几年来，他始终深
耕中西医结合肾病风湿专业，努力造福广大肾脏
病、风湿免疫病患者。

风湿病和肾脏疾病可侵犯全身各个系统和器
官，涉及范围广泛，与各学科交叉多，临床表现复
杂多样，早期善于“伪装”，易误诊、漏诊，这就对医
生的专业素养提出了更高的要求。除了正常的临
床工作，王臣大只要一有空，就会钻研医书、分析
病例，并先后前往浙江大学医学院附属第二医院
风湿免疫科、浙江大学医学院附属第一医院肾脏
病中心进修深造。

作为一名中医师，如何在保证治疗效果的前
提下，积极发挥中医药的临床效能，不断提高中医
药参与，减轻患者的病痛是王臣大治疗风湿免疫
病和肾脏疾病的追求。

患者吴女士(化名)便是中医药治疗的受益者
之一。患有干燥综合征的她备受口干、眼干等不
适的折磨。干燥综合征是一种自身免疫疾病，不
能被治愈，尤其口干、眼干症状，西医药物的疗效
并不尽如人意。四处求医无果的吴女士来到王臣
大门诊就诊，王臣大仔细询问病史，辨证论治，运
用阴阳双补、滋阴润燥之法，精心组方，患者的乏
力、口眼干症状得到明显改善。自此，吴女士就成
了王臣大的“老病友”，只要有不舒服就会来找他，
每次都能很好地缓解病症。

护佑生命“医”心为民

王臣大诊室的办公桌显眼的位置上摆着他的
私人微信号，只要患者有需要都可以添加，“保证
患者有事随时能找到我。我自己放心，病人也安
心。”也正是因为这样王臣大和许多患者和家属都
成了朋友，王大伯也是其中一位。

王大伯是龙游人，去年年底开始反复地发烧、
咳嗽，刚开始以为是感冒了，在当地治疗了一段时
间一直不见好转。忧心忡忡的家人又带他去杭州
治疗，始终不见好。

经人介绍，王大伯来到了衢州市中医医院肾
病风湿科住院治疗。结合王大伯的检查结果，王
臣大仔细研究病例，在科内开展病例讨论，还请教
了上级医院的医生，综合研判后王臣大诊断王大
伯所患疾病极有可能是临床表现非常不典型的

“ANCA相关性小血管炎”。“ANCA相关性小血管
炎”是一种由于血管壁的炎症和坏死，而出现一系
列多系统损害的自身免疫性疾病。由于治疗及

时，王大伯的症状得到了有效的控制并没有累及
身体其他器官。经过一系列中西医结合治疗后，
王大伯顺利出院。

出院后，王大伯成了王臣大数百个微信“好
友”中的一个。每次复诊他都会通过微信“预约”，
身体有什么不适也能通过微信及时咨询。即使是
王臣大在外进修学习也能“云”诊治、“云”开药。
在王臣大的悉心治疗下王大伯的复诊频率也从每
月两次，下降到了每月一次。

今年 6月，王大伯及其家人为王臣大送来了
锦旗表示感谢。

甘于奉献“医”路驰援

2018年 8月 24日，王臣大带着组织的重托、
领导的信任、乌什人民的期盼，惜别妻子、幼小的
女儿及年迈的父母，踏上了援疆之路。进疆后，他
作为肾病科副主任，主要负责肾病科及风湿科的
援建工作。在院领导、科室领导及同事的大力支
持下，迅速融入团队开展工作。在调研乌什县肾
病及风湿病的防治状况后，他开展肾病风湿科医
患交友会，加强患者教育，开设专科门诊，向医院
提议开展自身抗体检测等项目，增加肾病风湿病
常用治疗药物，丰富诊疗方案。

饮水思源，王臣大时刻牢记自己是一名衢州
中医人，他在负责肾病风湿科援建工作的同时，
也积极开展中医中药特色诊疗，不论是门诊还
是病房，找他诊脉治病的患者络绎不绝，都说

“看中医，相信王医生”。一位中年阿姨因工作
压力大，长年睡眠差、便秘，王臣大仔细辨证，考
虑她是因工作压力大，导致肝气郁结，气郁化
火，现场给予心理治疗。同时经过一周的中药调
理，睡眠明显改善，大便通畅。当这位阿姨再次
来医院复诊时，感谢之情溢于言表，高兴地说，

“没想到中药有这么好的效果，以后还要找衢州
医生看中医。”

除了发挥中医专长外，王臣大还担起了“传帮
带”的任务，在科室收两名年轻的新疆“徒弟”。他
定期组织科室业务学习，传授新知识、新理论，更
新科室医师的知识结构，规范疾病的诊治方法。

援疆工作工作之余，王臣大也积极投入到“民
族团结一家亲”活动中去，随援疆医疗团队前往乡
下开展义诊活动，耐心为患者解疑答惑，健康宣
教，送医送药。

2020年新冠疫情爆发以来，王臣大积极投身
疫情防控工作，主动加入医院隔离病房的临床工
作，参与收治新冠疑似病人。利用夜班后的休息
时间，乘坐市复工专列，往返云南贵州为600余名
云贵籍务工人员提供随车医疗保障。同年3月又
赶赴嘉兴参与境外人员接站工作，制定工作站卫
生防疫制度，为工作组提供医疗保障。

“给我一份信任，还您一身健康。努力成为一
个治病治心的‘铁杆’中医。”这是王臣大一直以来
的行医格言。在从医过程中，他也在用自己的行
动努力践行，坚持在中西医结合的道路上探索中
医药传承精华、发展创新之路。

在日常生活中，我们经常会
遇到这样的小意外，急忙一转身
或一个动作过后，突然“腰闪
了”……休息一段时间后，虽然疼
痛已经好转，但是感觉活动没之
前利索了，偶尔伤处还会肿胀。
又或者一不小心骨折了，虽然骨
头是长好了，但由于长期制动休
息，关节出现了僵硬，不能正常旋
转、弯曲。

当软组织或骨骼损伤后，局部
会出现肿胀疼痛、关节功能障碍，
即使在骨折愈合后亦常出现肌肉
黏连、挛缩等并发症。若因治不
如法，或耽搁失治，迁延日久，将
出现“陈伤劳损”之症。此时在专
业医师指导下功能锻炼，结合中
药熏蒸，可以畅通经络，明显减轻
疼痛感，帮助疾病快速康复。

中药熏蒸疗法
中药熏蒸疗法历史渊源长

久，最早记载于《五十二病方》
中。此疗法是将传统中医特有的
熏蒸疗法与现代科技相结合，将
活血化瘀、消炎止痛等中药成分，
融合药力、热力，使药物透皮渗入
穴位、疏通经络，达到改善血液循
环、温通经脉、活血化瘀、消肿止
痛之效，从而促进相关疾病的预
防、治疗和康复。

市中医医院门诊中医综合治
疗区在中药外治法治疗骨伤科疾
病方面有很多中医自拟名方，其
中舒筋活络洗剂和骨折伤筋外洗
方在临床运用最为广泛。

根据中医辨病论治的原则，
两张方子都具有活血舒筋、温经
通络的作用。但舒筋活络洗剂和

骨折伤筋外洗方的方药在组方上
各有特色，能够更好地针对不同
部位的损伤进行治疗。

舒筋活络洗剂加了炒白芍、
丹皮、乳香、没药等，这些药物具
有温经通脉、活血止痛的作用，主
要用于外伤，慢性退行性、劳损性
疾病，上肢骨折、脱臼、扭挫伤后
筋络挛缩、酸痛不止等疾病。

骨折伤筋外洗方加了五加
皮、独活、木瓜、牛膝等，这些药物
重在治疗腰膝踝等关节疼痛、屈
伸不利的疾病，具有补肝肾、强筋
骨、引血下行、祛风除湿的作用。
主要针对下肢骨折、脱臼、扭挫伤
后筋络挛缩、强直酸痛不止。

中药熏蒸疗法优势
1.效果独特：药物施布于皮

肤、孔穴、腧穴等直达病灶，可取
得内服药所不能达到的效果。

2.原理科学：促使新陈代谢
和血液循环，驱邪而不伤正气，发
汗而不伤营卫，内病外治，通经活
络。

3.显效迅速：药物通过毛细
血管进入血管，有效增大药物浓
度，最大限度提高药物利用率，真
正达到完全吸收。

4.安全无忧：“皮肤吃药”，无
毒副作用，不伤肠胃，既能防病治
病，又不需“良药苦口”。

中药熏蒸除了在骨伤科疾病
中应用广泛外，还可清除疲劳，放
松身体，缓解压力；活化细胞，改
善体质，增强免疫能力；刺激人体
微循环系统，改善人体各种机能，
也常用于产后康复、宫寒备孕、美
容养颜以及预防保健。

“您好，麻烦您签收一下快
递。”9月 28日，市中医医院肾内
科主任医师张志忠从快递小哥
手中接过一件快递。拆开这件
不远千里从江西武宁寄来的快
递，发现里面装的是一面写有

“医术精湛，服务暖心”的锦旗。
当面送锦旗的患者不少，但用快
递送锦旗真是不多见。

送锦旗的是杨阿姨(化名)来
自江西九江武宁县。2018年，她
得了脑出血行开颅手术治疗，术
后遗留右侧肢体偏瘫。同时，杨
阿姨也是一位尿毒症患者，今年
5月份在江西当地医院行右手动
静脉内瘘手术，开始规律血液透
析治疗，透析过程基本顺利 。

最近，在规律透析的过程
中，杨阿姨又遇上一件烦心事
——医生说她血透内瘘通路出
现通道狭窄故障了，血流量不
足，已经影响到了血液透析质
量。辗转当地几家医院都说需
要再次内瘘手术或者留置血透
管维持血液透析，无形中增加了
杨阿姨对手术的担忧和痛苦。

血管通路是血透患者的“生命
线”，“生命线”出了问题，就无法维
持血液透析治疗，后果不堪设想。

好在邻居介绍说，衢州市中
医医院肾内科张志忠主任是这

方面的专家，方圆有好多位老乡
血管通路狭窄难题都是张主任

“破解”的。
从武宁到衢州，490公里，杨

阿姨在女儿陪同下来到市中医
医院肾内科就诊。

“我立即评估了杨阿姨的病
情，把手搭在她内瘘血管上面，发
现上方的震颤不明显，伴随的是
强烈的血管搏动感，立即用B超
精确测量评估血管情况，发现她
右手偏瘫平时缺乏锻炼导致内瘘
多处狭窄。”张志忠说，“如果进行
传统的内瘘手术，损伤较大，而且
术后能够有效穿刺血管会进一步
缩短，会影响后续的血液透析。
通过充分的术前讨论，在DSA下
通过介入微创的方式对狭窄的血
管进行球囊扩张手术。手术中，
我发现她的血管狭窄处直径只有
1毫米不到。我们要做的是将球
囊通过血管狭窄处进行扩张，极
具挑战，最终我们成功了。”

整台手术时间不到 1 个小
时，非常顺利。观察一晚后，杨
阿姨右手内瘘恢复震颤，直接进
入血透室进行血液透析，血流量
达标，透析效果理想，这让杨阿
姨深感欣慰。

目前，杨阿姨已回到江西继
续规律血液透析治疗。

中药熏蒸疗法
边享受边治疗

宣传统战部 汪桔仙

慕名跨省来衢就医
快递锦旗表达谢意

宣传统战部 汪桔仙

杏林传薪火 岐黄有新人
——“浙派中医”暨浙江优秀中青年中医师王臣大侧记

宣传统战部 吴茜玲

在衢州市中医医院，人们常见到

一位面带微笑、彬彬有礼、气质儒雅

的医生，穿梭于肾病风湿科各病房之

间。“早上做完血透，现在感觉好些了

吗？”“酒少喝，螃蟹、动物内脏等高嘌

呤食物以后少吃，不然你的痛风容易

复发的！”亲切的问候、周到的关怀，

无不体现出一位医者情怀，他就是市

中医医院肾病风湿科主任助理、中西

医结合副主任医师王臣大。

过硬的专业技能、不俗的科研能

力、高尚的医德使王臣大获得浙江民

革抗疫先进个人、衢州市115人才、优

秀援疆人才等诸多荣誉。近日，王臣

大喜获“浙派中医”暨浙江优秀中青

年中医师殊荣，全市仅1名。

■护理十八般武艺


