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右心室刀刺伤、失血性休克、术
中心脏骤停……如此危急的情况，你
说这人还能活吗？事实证明：可以！

近日，心脏被利器扎破近1cm的
中年妇女吴女士（化名），在衢州市中
医医院（浙江中医药大学附属四省边
际中医院）多学科协作下，迅速修补了
破口的心脏、止住了胸廓内动脉活动
性出血。医护人员成功将她从死亡线
上拉了回来，创造了一次生命的奇迹。

女子刀刺胸口，被紧急送入院
9月4日下午2点，衢州市中医医

院急诊室接到 120急救电话，院前医
生告知有一名胸部刀刺伤患者即将
送入医院抢救。医院当即开通绿色
通道，并迅速启动创伤小组，麻醉科、
重症医学科、输血科、外科、放射科等
医护人员迅速到位，立即做好手术前
准备。

随即，120呼啸着将胸部被刀刺
伤的吴女士紧急送至医院急诊室。吴
女士今年 50岁，送入院时胸口淌血，
神志淡漠，口唇苍白，血压只有 71/

51mmHg，失血性休克，随时可能心脏
骤停。家属告知，她的胸口是不小心
被水果刀刺中的。急诊科副主任刘吉
庆带领急诊团队迅速响应，立即开通
静脉通路、补液、申请输血、心电监护、
吸氧等抢救措施，同时完善相关检查
明确损伤部位，抢救井然有序进行。

检查结果很快出来了，显示吴女
士右侧大量胸腔积液、心包积液，很
可能合并心脏损伤。心脏破裂是心
胸外科严重外伤，死亡率极高，“快”
是抢救此类患者的关键所在。外科
主任助理、副主任医师吴光理经过综
合评估后，立即为吴女士进行了胸腔
穿刺术，抽出大量不凝血。考虑到情
况危急，吴光理立即为吴女士行胸腔
闭式引流术，引流血液减压，从患者
胸腔内引出了800ml鲜血。

术中心脏停跳3分钟，人工按压
“唤醒”心脏

“短时间内心脏出血过多，如果
有心脏破裂伤，患者随时都有猝死的
可能。必须马上手术！”完善术前准

备后，患者被紧急送往手术室。
麻醉、开胸，首席外科专家、主任

医师朱子宜联合胸外科、麻醉科、手
术室团队，立即为吴女士做了紧急手
术。开胸后，不出专家们所料，胸腔
内大量的血凝块和积血；打开心包清
理心包内积血与血凝块后，发现心脏
右心室上有一个近1cm长的破口，鲜
血正从破口中不断涌出。医护人员
从患者胸腔和心包内吸出积血和血
凝块 3500ml，并对心脏进行了及时
修补，不再让它继续出血。

“在多学科协作下，我们整台手
术相当顺利。”朱子宜说，但在完成心
脏缝合后，吴女士的心脏突然停止了
跳动，出现了室颤等紧急情况。从各
种医学资料显示，人的心脏如果停跳
超过 6分钟，将对大脑造成不可逆转
的损伤，即使救活，也有可能成为植
物人。心脏停跳后的 4-6分钟是救
命的黄金时刻，所以当务之急，赶紧
让心脏跳动起来。

既然心脏自己跳不动，就只能借
用外力来帮助它跳动。专家们开始
对吴女士进行胸内心脏按压。“简单
来说，就是我们用手来按心脏，刺激
它收缩、扩张，起到泵的作用，把血供
出去。”朱子宜说，胸内心脏按压对按
压的位置、频率、力道等非常讲究，而
且必须坚持。

幸运的是，经过 3分钟左右的按
压，加上药物的作用，吴女士的心脏
重新恢复了跳动，让在场所有的医护
人员长舒了一口气。

在这场与死神对决的抢救中，医
院医务科、急诊科、外科、麻醉科、输
血科、放射科等多学科协作，以高效
率的团队配合、过硬的技术与时间赛
跑，将患者从死亡边缘拉了回来。

术后，患者转入重症监护室继续
进行监护治疗。经过医护团队细致的
术后管理，目前患者生命体征平稳，已
转入普通病房进行后续康复治疗。

你知道吗？一般来说，成
人一天的排尿次数在 5 到 10
次，共计1.5升左右。但今年44
岁的程女士得了一种怪病，不
能憋尿、一憋尿膀胱就疼，排尿
后能缓解一点，所以就要不停
地排尿，一天小便多达30多次，
仿佛“住”在厕所，这让她苦不
堪言。

●一天上30次厕所，究竟
是什么毛病？

“我这个人性格比较急，夜
里一上厕所我就烦躁，越烦躁
就越睡不着，越睡不着就越想
上厕所，有时一整晚都睡不着，
这个病折磨得我几乎精神崩
溃。”躺在市中医医院泌尿外科
的病床上，程女士回想起之前
的经历仍觉痛苦。

两三年前，程女士白天开
始出现尿频、憋尿痛的情况。
刚开始她并没有在意，到外院
妇科门诊就诊，检查结果显示
她身体状况良好，于是她就安
心地回家了。可是，尿频的情
况却反反复复，日益加重。

2021下半年，程女士的尿
频症状加重，一天最多的时候
要解 30多次小便，连水都不怎
么敢喝。睡前喝水不喝水都要
起夜，有时一两次，有时七八
次，时多时少。由于晚上睡不
好，白天没有精神，后来她干脆
辞职在家养病。

这几年，程女士频繁地穿
梭在各医院的妇科、泌尿科，均
以尿路感染和膀胱过度活动症
治疗，尿频的症状始终未见好
转。求医无果的程女士心灰意
冷，几乎想放弃治疗。

●间质性膀胱炎容易误诊，有经验的医生才能
“揪”出来

本月初，经人介绍，程女士找到市中医医院泌尿
外科主任医师毛金水。

毛金水耐心地倾听了程女士的病情描述以及就
诊历程，详细查看了她的相关诊疗记录，“对于这类
经过长期尿路感染和膀胱过度活动症治疗无效的尿
频患者，我们高度怀疑是间质性膀胱炎，但由于间质
性膀胱炎比较少见，临床表现缺乏特异性容易误诊。”
毛金水建议她住院检查，“我院是衢州地区唯一一家
有尿动力学检查的医院，可以辅助诊断。”程女士仿
佛是抓住了最后一根救命稻草，马上就办理了住院。

尿动力学检查发现，程女士的膀胱容量非常小、
顺应性低、敏感度高，稍注水就疼痛明显，这更验证
了间质性膀胱炎的诊断。

为进一步诊断、治疗，程女士又在静脉全麻下做
了膀胱镜检查。膀胱镜下，毛金水将生理盐水注入到
膀胱中，8分钟后，她的膀胱布满出血点，粘膜撕裂，
这就是间质性膀胱炎典型的表现，困扰程女士多年的
病因终于被“揪”了出来。随后，毛金水为程女士实施
了经尿道等离子镜下水囊扩张术，向她的膀胱内注入
生理盐水将她的膀胱容量扩充到 500ml，充分止血
后，患者被送回病房。

“我明显感觉到，现在上一次厕所排出的小便有
之前三次那么多。”拔出尿管第二天，程女士感受到
身体的变化开心地说。

●一“炎”难尽，正确认识间质性膀胱炎
对于间质性膀胱炎，多数人可能闻所未闻，看到

这个名词，第一反应可能是“没啥大不了的，一种膀
胱炎症而已”，其实间质性膀胱炎远比局外人想象得
复杂和痛苦，严重时让人抑郁，少数患者甚至会有自
杀的倾向。

毛金水介绍，间质性膀胱炎是一种自身免疫性
特殊类型的慢性非细菌性膀胱炎症，以尿频、尿急、
夜尿和(或)盆腔疼痛为主要临床表现，尿培养无细
菌生长，多发生于 30-50岁的中年女性。间质性膀
胱炎的治愈非常困难，目前能做的只是缓解症状，改
善生活质量。

毛金水提醒，间质性膀胱炎的患者要避免吃辛
辣刺激食物，清淡饮食；避免太过剧烈的运动，以免
刺激膀胱，影响骨盆腔肌肉；注意自身的情绪调节，
避免紧张、敏感、焦虑；可尝试补肾化瘀、补气的中
药，改善患者体质，消除过敏状态，如有尿频、尿急、
尿痛等排尿困难症状及时到正规医院就医，切不可
自行治疗或轻信偏方。

输卵管积水让很多女性失去了
当妈妈的机会，因为积水堵住了生育
通道。许多患者常因不规范治疗导
致病情反复，苦不堪言，有些人更是
因此走上了“试管”之路。殊不知，中
医中药在输卵管积水的治疗上也有
着不错的疗效。

今年5月21日，庞女士因月经迟
迟不来，到衢州市中医医院妇科门诊
就诊，B超结果显示左侧附件区有管
状暗区，范围约5.4cm*2.7cm，医生告
诉她这是输卵管积水的表现。“在这
方面我一直以来都挺注意，除了月经
没来也没有其他症状，会不会是搞错
了？”庞女士心里不禁起了疑惑。于
是她分别在6月19号、28号又做了两
次B超，结果都提示输卵管积水。“我
今年才 24岁，还没有小孩，输卵管积
水会影响怀孕，这可怎么办？”

回想起自己曾在市中医医院中
医妇科主任中医师童桔英处就诊，通
过中医药调理顺利诊治疾病的经历，
庞女士再次将自己治愈的希望寄托

于中医药。7月 9日，庞女士再次来
到童桔英门诊就诊。

“正常输卵管最窄的狭部直径约
为0.2cm～0.3cm，最粗的壶腹部直径
也只有0.5cm～0.8cm，从B超单上看
你的输卵管将近有3cm粗，属于较为
严重的积水。”童桔英一边翻看着庞
女士的检查报告，一边通过望、闻、
问、切详细了解她的身体状况，“你也
不用太担心，之前也有和你一样的患
者通过中药治疗，效果还不错。”童桔
英耐心安慰庞女士，减轻她的精神压
力和心理负担，并运用扶正固本、清
热利湿、化瘀散结的药物，为她制定
了每月两次中药灌肠的治疗方案。

经过3个月6次的中药灌肠。近
日，庞女士再次行B超检查。这次检
查结果让她喜上眉梢，“童医生太感
谢你了，我的输卵管积水竟然完全好
了！”痊愈的庞女士不住地道谢。

童桔英介绍，输卵管是精子与卵
子结合的必经之地，输卵管积水，精
子就难以通过，即使勉强通过，也会

影响精子活力及顶体反应能力。纵
然与卵子成功结合，但也会因为积
水，引起管内压力增加，产生逆行波，
影响胚胎着床，进而增加异位妊娠的
风险。

通过中药保留灌肠的方式将清
热解毒、软坚散结、泄浊排毒、活血化
瘀的中药灌注在肠道内，输卵管与肠
道都位于盆腔，仅一皮之隔，药物经
过肠道，很快被吸收，可以在局部形
成比较大的血药浓度，加大药物的利
用度，从而起到很好的治疗作用，既
经济实惠又可使患者免于手术的痛
苦，具有一人一方、因人而异、随症加
减的特点。

此外，中医中药还在输卵管梗
阻、盆腔积液、盆腔炎性包块等慢性
盆腔炎症；子宫输卵管造影、妇科腹
腔镜术后预防再次粘连；宫外孕术
后、宫外孕保守治疗后、子宫内膜异
位症、慢性盆腔疼痛；经期腹痛、月经
不规则、月经淋漓不净等疾病的治疗
中应用广泛，都有较好的疗效。

胸口挨一刀、心脏停跳
3分钟的她活过来了！ 女
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生育通道被“水淹”，
中医中药来打通
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惊险！


