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脑健康是人类追求长寿的最高目
标。近年来，随着我国人口老龄化趋
势加快，心脑血管疾病及相关因素流
行趋势增加等多种因素的影响，中风
（脑卒中）、阿尔兹海默病（AD)等引起
的痴呆的患病率和患者数量呈逐年递
增的趋势

说到中风和AD，想必大家都有所
了解，并不陌生，它们一旦发病造成的
肢体瘫痪和认知功能障碍等症状给家
庭和社会带来沉重的经济负担和照顾
负担。因此，治疗关口前移，控制发病
危险因素，预防中风和AD的发生或者

预防中风的复发，延缓AD的病程进展
已成为临床医疗的重点。

促进脑健康，远离中风和痴呆！
为更好地预防中风和AD的发病，由

“治已病”向“治未病”转变，达到早发
现、早诊断、早预防、早治疗的目的，衢
州市中医医院神经内科依托医院中医
优势和现代医学多学科平台，将于 10
月18日开设衢州市首家脑健康特色专
病门诊——中风预防与记忆门诊。

哪些人需要看中风预防与记忆门
诊？

1.有中风病史或者有短暂性脑缺

血发作病史；
2.自我感觉记忆力下降；经常忘

记近日要做或已做的事等记忆力减
退；出现不认识以前熟悉的路等方向
感下降，与人交流出现找词困难，思维
变慢；处理日常生活、事务能力下降；

3.年龄大于40岁伴有下列中风和
AD危险因素之一的：高血压 ；糖尿
病；心房颤动；血脂异常；无症状性颈
动脉狭窄；高同型半胱氨酸血症；偏头
痛；高尿酸血症；超重或肥胖；长期吸
烟，有害饮酒；脑外伤病史；睡眠障碍；
直系亲属有中风病史或痴呆病史。

10月18日，衢州市
中 医 医 院 组 织 开 展
2022 年度新员工岗前
培训活动。此次岗前
培训是为了让新入职
员工了解医院历史，感
知医院文化，学习掌握
医院的规章制度、院感
知识、消防安全知识等
日常工作必备知识，尽
快适应岗位工作，更好
地 融 入 衢 中 医 大 家
庭。医院领导班子、职
能科室主任及 2022年
新入职员工参加活动，
党委委员、副院长汪英
俊主持。

培训会上，医院党
委书记华军益对新员
工提出了三点期望。
一是要加强团结协作
能力，加强沟通交流，
培养团队合作精神；二
是要提升持续学习能
力，主动利用多样的学
习资源，养成自律的学
习习惯；三是要强化医
者职业素质，要自觉遵
守医院规章制度，做到
以病人为中心，在各自
岗位上贡献自己的力
量。

医院党委副书记、
院长廖小方为新员工
开讲授课，生动讲述了医院发展历程、现时概况
与未来发展战略，让新员工们对医院过去、现在
和未来有了更系统全面的了解，在今后工作中
实现个人发展与医院发展的同频共振。

医院纪委书记彭芸对新员工们进行了党风
廉政教育，讲述医德医风的重要性，说明了违
规、违纪、违法的相关制度，提醒每位新员工要
做廉洁自律的卫健人。

院长助理诸葛建成就绩效国考指标等方面
内容进行了详细讲解。

相关职能科室人员就医院文化、医疗核心
制度、医保、院感、生产安全等方面知识内容进
行了培训授课。

秋意渐浓的第一个节日便是月圆人团圆的
中秋节，而今年的中秋又恰好与教师节撞了个
满怀。在这双重快乐的日子里，9月 9日上午，
衢州市中医医院党委委员、执行院长庄汝杰带
着院领导班子的亲切关怀，提前向奋战在临床
教学一线的2位名老中医和28位硕士研究生导
师，表示节日的祝福和崇高的敬意，感谢他们为
医教事业的辛苦付出。

庄汝杰一行先后来到了名中医馆、针灸推
拿楼、门诊楼、各病区看望慰问硕导们，为他们
送上鲜花和真挚的节日问候。“感谢你们为医院
培养了这么多优秀的人才，希望你们继续为医
院的人才培养出谋划策。”

都说重症医学科是“熬最深的夜，
救最重的人”，确实如此，重症医学科
是守护生命的最后防线，是医护人员
与死神相搏、抢夺生命的希望之地。
患者家属不能陪护，医护人员除了承
担高强度的诊疗工作外，护理人员还
得承担患者所有的生活护理，让与家
人分离的患者得到全方位、全周期的
诊疗，住得舒心，让患者、家属放心。

对患者：无微不至的照顾

前不久，ICU接诊了一位重症肺
炎的患者——70岁的叶兰英（化名）。

因病情需要，主管医生予气管插管呼
吸机辅助呼吸治疗。几天后，患者临
床症状有所改善，尝试撤机失败，即予
气管切开。对气管切开患者来说，进
食易引起呛咳、窒息。为了让久未品
尝过美食的叶兰英能吃上美味的饭
菜，护士们每到饭点总是端着饭菜小
心地喂着，一餐饭有时要喂一个多小
时。而护士们自己用餐时，往往饭菜
已经凉了。

“看到叶奶奶一边吃，一边给我们
竖大拇指，我们也很开心。”护士长章
文莉介绍，ICU经常会收治一些高龄
患者，这其中多半都是生活不能自理

的，为了让患者有更加舒适的就医体
验，每天都有专门的护理班次为他们
洗头、洗脸、泡脚、擦身等。

对于昏迷患者，护理人员对患者的
基础护理更加入细入微，每两小时对他
们进行翻身、拍背，预防患者压疮、坠积
性肺炎等的发生，促进痰液排出。

对家属：换位思考的理解

自新冠肺炎疫情常态化防控以
来，为了避免院内交叉感染风险，ICU
取消了每天下午半个小时的床边探视
时间。

为了让身在院外的家属能及时了
解患者在 ICU的状况，让病床上的患
者感受到来自家属的关心。ICU启用
了远程探视服务，利用微信平台建设
了一个远程预约系统来实现探视，使
重症患者家属能够利用手机或者电
脑，对患者进行视频探视。

“换位思考，如果我的家人住在
ICU，我肯定也是很想了解他在医院内
的最新情况，和家人聊聊家常的。”章
文莉说，为了确保每位患者都能享受
视频探视，科室对岗位职责进行了重
新修订，将视频探视作为每位责任护
士的常规护理工作之一。

该项暖心服务，受到患者家属的
一致点赞。“虽然每次探视时，护士姑
娘们总是戴着口罩，看不清楚你们的
容颜，但你们的微笑、对老人的呵护让
我们感觉很放心。”

全市首家！市中医医院神经内科
新开中风预防与记忆专病门诊

宣传统战部 张晓敏

一勺勺喂饭菜，线上隔空探视，
这家医院的ICU让患者家人很放心

宣传统战部 汪桔仙 医院里的教师节
祝福同样很温馨

科教处 方昉

近日，浙江省卫生健康委员会正
式发文，2023年度浙江省中医药科技
计划中，市中医医院有 10个项目获得
立项支持，超过近5年总数。

2023年度浙江省中医药科技计划
以提高项目科研攻关层次与水平、提
升中医药防病治病能力、满足人民群
众多层次多样化中医药健康服务需
求、培养青年人才多学科交叉创新素
质和创新能力四个大类为目的，突出

中医药原创思维和现代科学技术有机
结合，支持各类卫技人员利用中西医
结合的方法和手段开展临床研究。

近年来，医院高度重视科研工作，
按照年初制定的申报计划，认真研究，
提前部署，将任务分解下达至各科
室。借助与浙江中医药大学合作的契
机，在下沉专家指导下，从课题选题、
设计论证、可行性分析、预期结果等方
面，经过反复研讨和修改，最终上报22

个项目，中标率达45%。
本次立项，医院实现了省中医药

科技计划立项数量的新突破。医院将
严格按照文件要求，迅速启动立项项
目研究工作，确保顺利完成项目验收
结题。下一步，医院将着力推动中医
药工作以技术服务为主向技术和研究
并重转变，提高发现潜在问题、未知风
险的能力和水平，推动衢州地区中医
药事业不断创新发展。

市中医医院省中医药
科技计划立项数取得新突破！
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