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近日，第六批省级非物质文化遗产代
表性项目名录公布，“衢州雷氏医学”榜上
有名。

中国历代医籍浩如烟海，但专门论述四
时常见外感多发病的时病诊治著作极少，医
道最难者，尤其甚于知时论证，辨证立法。
清代衢县（今浙江衢州）人，著名医学家雷丰
父子依据自身临证经验，建立了实用的季节
性疾病全新辨析体系。如今，经历七代人的
传承，已形成了“衢州雷氏医学”流派。

在去年 12月至今年 1月初新冠病毒
感染时期，“衢州雷氏医学”第六代代表性
传承人、浙江省名中医、衢州市中医医院
主任中医师邱根祥每日门诊都要接诊五
十多名新冠患者。他说，面对新冠病毒的
防治，“衢州雷氏医学”有着独到见解，也
定会全力护佑衢城百姓健康。

参与全院95%以上的
新冠重症患者救治

今年1月，58岁的徐先生因“白肺”致
严重低氧血症，被紧急收入衢州市中医医
院重症医学科。

重症医学科副主任王春林相告，当时
患者已意识模糊，呼吸急促，氧合无法维
持正常，生命垂危，行紧急气管插管，用呼
吸机辅助呼吸，“呼吸机氧浓度已升至
100%纯氧的极限值，但患者的氧饱和度
仅90%左右。”

在邱根祥和浙江省名中医、主任中医
师陈伟的带领下，医院组建的“雷氏医学”
抗疫小分队快速集合会诊。根据患者发
热、痰黄白粘稠，伴有鼻塞流涕、舌红、苔
黄腻、脉滑数等临床表现及气候特征，诊
断其为“喘病——痰热闭肺证”，治拟清热
宣肺，活血通络。方中麻黄、杏仁宣肺平
喘，石膏、黄芩清热宣肺，大黄、虎杖清热
泻下，马鞭草清热解毒，丹参、桃仁、红花
活血化瘀，人参益气扶正，藿香、白芷宣通
鼻窍，甘草调和诸药。

“经中医中药、激素、抗病毒及俯卧位
通气等治疗后，患者病情迅速好转。”王春
林说，5天后，患者成功脱离呼吸机，拔除
气管插管，肺部影像也得到了明显改善。

拔管后，患者身体非常虚弱，咳痰无
力，属邪气已清，正气未复，予“雷氏肺炎康
复方”加减，以人参、炙黄芪益气扶正，炒白
术、茯苓、山药益气健脾，陈皮理气化痰，薏
苡仁健脾利湿，防风疏风解表，桂枝温经散
寒，五味子敛肺止咳，炒白芍养血柔肝。

“经过一系列中西医结合治疗，患者
病情进一步好转，已转入普通病房。”王春
林表示，近期，医院收治了不少新冠重症

肺炎患者，“衢州雷氏医学”的参与率达到
了95%以上，且效果明显。

上下求索，拟定“雷氏四方”

雷丰著作《时病论》开时病专门研究
之先声，所言时病是不同于瘟疫这一类因
四时不正之气引起的季节性疾病。其书
以“冬伤于寒，春必病温；春伤于风，夏生
飧泄；夏伤于暑，秋必痎疟；秋伤于湿，冬
生咳嗽”8句为全书大纲。本书所体现的
学术思想和治学方法，对当今时病仍有很
强的启发性和实用性。

“本次的新冠病毒感染，在广义上就
属于时病的范畴，‘衢州雷氏医学’具有独
特的遣方用药理念，其师古不泥、‘辨体立
法’的学术思想对中医药人员研究中医时
病，特别是诊治经验、处方、用药特色方
面，具有重要的指导作用。”邱根祥说。

秉承“知时论证，辨证立法”的原则，
采用“祛疫毒、化痰浊、畅气机、调脾肺”的
措施，凭借丰富的临床经验和大量的理论
储备，早在 2020年疫情之初，邱根祥就拟
出了“衢州市新冠肺炎防疫一号方”，与后
来国家卫健委发布的推荐药方思路一致。

随着疫情的不断变化，邱根祥继续概
括证型、调整处方，为患者找到相对通用
的治疗药物，以便推广。

去年12月，向邱根祥求医的患者络绎
不绝。天气寒冷，病毒毒性更强，医院领
导高度重视此次疫情，“雷氏医学”抗疫小
分队根据衢州地区气候特点以及患者的
症状表现，逐步拟出了“雷氏四方”：雷氏
化痰止咳方，用于清热利咽、化痰止咳；雷
氏宣肺痰喘宁，用于疏风宣肺、温肺化痰；
雷氏肺炎康复方，用于益气健脾、扶正祛
邪；雷氏清燥救肺方，用于清燥救肺，化痰

止咳。四个不同证型方在全院推广，并由
主治医师根据患者情况予以适当调整，此
举成效获得了患者的高度评价。

10岁的乐乐（化名），因咳嗽一周及加
重两天，于 1月 5日入院。据儿科主治中
医师徐雪芳介绍，入院前一周，患儿出现
发热、少许咳嗽、热度不高，自测新冠抗原
阳性，自服止咳糖浆。过了两天左右，热
退了，仍有咳嗽。至入院前的两天，咳嗽
加重，在其他医院拍了CT提示病毒性肺
炎，但未做特殊处理。因持续两天的剧烈
咳嗽无好转迹象，影响睡眠，又自觉少许
胸闷，即前往市中医医院就诊。

入院后，患儿的氧饱和度正常，但咳
嗽剧烈，白粘痰不多。主要以吸氧、少许
静脉化痰药及“雷氏宣肺痰喘宁”中药方
治疗。五天后，患儿的症状基本缓解，复
查CT提示：胸部无异常，随即安排出院。

徐雪芳说，高峰期时，儿科门诊平均
每日约接诊上百名新冠患儿，“我们根据
患儿的证型，在‘雷氏四方’的基础上，个
性化用药，临床效果非常明显。”

提高治愈率、减少重症率
“衢州雷氏医学”大有可为

除治疗期外，疾病的预防期和恢复期
也同样重要。

“衢州雷氏医学”在坚持《黄帝内经》
所确立的“正气存内，邪不可干，避其毒
气”的基本原则上，于去年 11月推出了新
冠中药预防方：雷氏补肺健脾方。

“因正气的盛衰决定疾病的转归和预
后，顾护脾胃是扶正祛邪的重要环节，故
方以四君子汤合玉屏风散顾护脾胃，补益
肺脾之气。方取四季脾旺不受邪之意，又

兼有玉屏风散益气固表。”邱根祥说，较多
患者因担心自己感染新冠而心中焦虑，所
以方中加用栀子豉汤以宣发郁热，解表除
烦，并兼有金银花连翘疏风解表。总方以
扶正祛邪为纲，补益肺脾之气，又鼓邪外
出，且顾护脾胃贯穿预防和治疗全过程。

“我和家里人都用了邱医生的预防
方，感染症状都不重，之后用了治疗方，恢
复很快。”市民周女士说，听说医院推出了
预防方后，她立刻前往开方，“中医药是我
们的文化瑰宝，这一次，我更感受到了中
医药的精妙。”

《黄帝内经》云：“正气旺者，虽有强
邪，亦不能感”，强调人体正气是防病的基
础，正气盛衰在疾病的发生发展转归中起
到决定性作用。

邱根祥说，转阴后，“阳康”者多处于感
染后期，属于正虚邪恋型，可见咳嗽迁延不
愈，伴有乏力、纳差、舌质淡红、苔白腻、脉
弱。“衢州雷氏医学”主张加强后期康复，通
过调动自身正气的愈病能力，达到扶正祛
邪，自愈康复的目的，治疗上即选用“补气
升阳，固表宣肺”的雷氏补气升阳法。

据了解，去年12月，市中医医院共开出
7万多帖中药用于新冠肺炎的防治。“我们希
望通过三期的序贯治疗，让市民晚一点感
染，甚至不感染，提高患者治愈率，减少重症
的发生，以达到快速康复的目的。”邱根祥
说，“衢州雷氏医学”所体现的学术思想和治
学方法，对临床人员有很强的启发性和实用
性，“雷氏医学”抗疫小分队会遵循其“遵古
而不泥古”的精神内核，挖掘内涵、精进医
术，为百姓提供高质量的医疗服务。

衢州市卫健委党委委员、副主任程科
云表示，三年的疫情防控实践证明，“衢州
雷氏医学”在新冠病毒感染医疗救治中具
有独特优势。在 2022年年末出现新冠感
染高峰期时，我市第一时间组织包括“衢
州雷氏医学”传承人邱根祥在内的市级中
医专家组，研究制定了新冠病毒感染中药
协定处方；同时，为推动中西医协同救治，
建立中西医会诊制度，中医专家组共同参
与全市重症、危重症的讨论与救治。

“中医药以及中西医结合救治的效果
也是显著的，特别是能够改善患者发热、咽
喉疼痛、咳嗽、乏力等症状，无论在轻型、普
通型、重症还是危重症的治疗上都发挥了
重要的作用。中西医两者之间可以扬长避
短、优势互补。”程科云说，2022年8月，我
市正式获批浙江省中医药综合改革先行
区，希望省级非物质文化遗产“衢州雷氏医
学”能够成为继“杨继洲针灸”之后的又一
文化地标，为推动全市中医药高质量发展、
打造中医药文化高地贡献力量。

当万家团圆、欢度春节时，有这样一
群人，他们放弃了与家人团聚的机会，只
为守护好患者的生命安全，让更多的家庭
过一个“健康”年。

这个兔年春节，在衢州市中医医院，
就有这样一群医护工作者，他们毅然选择
了坚守“医线”，以细致入微、众志成城的
服务守护百姓健康。

“太好了，听 ICU反馈，我们今天下午
抢救的那个心梗患者，上了ECMO以后现
在已经恢复了自主心率以及自主呼吸。”1
月25日傍晚，衢州市中医医院DSA手术
室护士吴建飞兴奋地和心血管内科副
主任胡芬芬分享着当日抢救病人的后续
情况。

当天中午，49岁的彭先生（化名）被

120送到衢州市中医医院急诊室就诊。来
院后，彭先生自述曾有糖尿病史，已经在
家腹泻呕吐两天。入院后彭先生出现呼
吸困难，端坐呼吸、不能平卧，医护人员立
即予气管插管，呼吸机支持通气，并当即
做了全面检查。肌钙蛋白提示危急值，心
电图等一系列检查符合急性心肌梗死表
现，情况十分危急。急诊科立即启动胸痛
团队，迅速完成了术前给药、术前谈话等
术前准备，将患者送DSA室进行介入手术
治疗。

“一般来说，急性心梗患者的抢救一
定是越快越好，但这个患者已经在家耽搁
了两天，已经错过了最佳手术时间。”胡芬
芬说，送入DSA室后，医护团队在心血管
内科专家华军益的带领下，3分钟就完成

了造影检查，检查结果显示该患者右冠、
前降支闭塞，回旋支弥漫性病变，最重狭
窄90%。供应心脏的三支大血管，几近全
部罢工，如果不快速开通梗死血管，患者
心肌不断坏死，随时可能发生猝死。在心
血管内科团队的通力合作下，手术团队顺
利为患者右冠植入 3枚支架，又立即开通
前降支血管。

没想到在手术即将结束之际，患者突
发心跳骤停。“马上进行心肺复苏。”华军
益立即组织医护人员采取抢救措施，急诊
科、ICU、麻醉科、神经内科、医务部等多学
科专家立即在DSA室内进行后续抢救。

ICU副主任王春林立即启动医院EC⁃
MO团队，在大家团结协作下，ECMO成功
上机，上机后患者逐渐恢复了自主心率及

自主呼吸，转 ICU进一步治疗。
“冬季本来就是心脑血管疾病的高发

期，过年期间大家作息不规律，再加上聚
会多了，我们收治的心肌梗死病人数量不
但没有减少，反而数量更多、病情更重。”
胡芬芬表示，今天这例如此危重的心梗患
者能够抢救成功，离不开医院各科室的
通力合作，“抢救通知发出没多久，各科
室在岗的医务人员都来参加抢救了，真
的是大家合力从死神手中将患者给‘抢’
了回来。”

胡芬芬说：“作为医务人员，真的是
宇宙不爆炸，我们不放假。不管是疾病
还是任何困难，只要大家团结一心，一定
能够帮助患者度过难关，真正的守护患
者健康。”

知时论证 辨体立法

“衢州雷氏医学”护航“疫”路
衢州日报 赵凯怡

兔年春节——他们争分夺秒为心梗患者生命续航！
宣传统战部 张晓敏

邱根祥带领“雷氏医学”抗疫小分队查房


