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脸上、身上长黑斑，对于很多上了年纪的老人家
来说，第一反应肯定是老年斑，长这个很正常。81岁
的刘大爷（化名）就是这么认为的，3年前，他发现自
己的四肢、背上突然长出不少黑斑，他一直没当回
事，以为是自己年纪大起来长出的老年斑。

今年初，他发现黑斑增多增大且还有凸起，大大
小小有十几个结节，个别地方并发溃疡、疼痛难忍，
被家人送到衢州市中医医院（衢州市皮肤医院）皮肤
科就诊，不料竟查出是皮肤癌。市中医医院（衢州市
皮肤医院）皮肤整形美容科主任、主任医师朱健伟给
刘大爷做了手术，之后的病理活检确诊是皮肤鳞状
细胞癌，部分地方已转为原位癌。

“我每天都下地干活，夏天的时候赤膊干活都可
以干2个小时不歇力。身体健康得很，平常连感冒发
烧都没有，我怎么会得癌？”对于诊断结果，刘大爷一
时觉得难以接受。朱健伟告诉他，之所以会得皮肤
癌，很大一部分原因跟刘大爷夏天赤膊干活的习惯
有关。长期的紫外线照射造成了他皮肤的红斑反

应，黑色素沉积到肌肤底层，加剧皮肤光老化，严重
的就可能会变皮肤癌。刘大爷夏天在室外赤膊干活
的习惯已经有几十年了，干活本是锻炼的一种方式，
可他在阳光下没有做好防晒，导致了皮肤光老化严
重，这是导致皮肤癌的一个重要因素。

“皮肤的光老化其实每个人多多少少都会有，特
别是皮肤白皙的人，如果皮肤上有斑斑点点或出现
小的结节，逐渐变大变硬，成菜花状时，需要高度警
惕皮肤鳞癌的发生。”朱健伟介绍，和多数癌症类似，
皮肤鳞癌常见于中老年人，常发生于头面部、颈部、
外生殖器以及手背、足背、下肢等身体暴露部位，早
期症状不太明显。有些症状比较明显的患者，病变
部位可能会出现溃烂且溃烂部位逐渐增大，同时伴
有流脓、出血、恶臭等症状。

在此，朱健伟医生提醒大家，皮肤病可大可
小，早期皮肤癌完全可以治愈，大家日常生活中发
现问题后应及时到医院皮肤科就诊，以免耽误治
疗。

及时答疑 常常安慰
他们是医患，也是朋友

“楼主任，最近一段时间，我的药物疗效不好，开
关现象严重，开时很短，关时很长，是否可以换药或
者加药，想请您支支招。”

近日，从教师岗位退休的帕金森患者陈老师在
微信中联系了楼敏芳，告知了自己的用药情况和效
果，寻求帮助。对于陈老师的病情，楼敏芳了然于
胸，遂根据其情况，给她调整了用药剂量和服药时
间。听陈老师说某种药快吃完了，就提醒她及时来
门诊配药。

“陈老师，调药后这几天感觉如何？”面诊后第四
天，楼敏芳主动联系了陈老师，询问服药后的身体情
况，并再次给出调整意见。

陈老师是楼敏芳的老患者，患病 8年，两人沟通
了 8年，已然成了朋友。生活中的烦恼，陈老师也会
向楼敏芳倾诉，“安慰患者的情绪是医生首先要做到
的，特别是面对帕金森患者，他们的情绪稳定对治疗
有益。”楼敏芳说。

在楼敏芳的微信通讯录里，有二十多位患者或患
者家属，有的患者家住常山、开化，有的甚至在外市，楼
敏芳常常通过微信与他们保持联系。“帕金森是一种慢
性病，患者可能会有运动迟缓的情况，外出对他们来说
是一种挑战，有时我们一个专业的回答，就能让他们免
于一次奔波。”鉴于此，楼敏芳与相熟的老患者都会先
在线上沟通，需要时再进行面诊和检查。

新冠肺炎疫情期间交通不便，有的患者帕金森
药物紧缺，楼敏芳就在线上为患者找药、寄药。

在“衢州市帕金森病友会”微信群中，有五六位
来自市中医医院神经内科的医生，他们是群的管理
者，也是随时提供帮助的专业人员。每当患者提出
专业性的疑问，他们都会及时为患者解答，消除疑
虑，增加信心。

相互帮助 彼此温暖
他们虽未谋面，却感同深受

3年前，在确诊为帕金森时，患者刘阿姨在楼敏
芳的诊室里崩溃大哭，感叹自己疾病缠身，对未来十
分悲观。

“帕金森患者有时会表现出非运动症状，例如睡
眠障碍、抑郁、出现幻觉。”楼敏芳相告，刘阿姨患病
后出现最早的症状就是情绪问题，常常控制不住地
流泪。这时，就非常需要身边人的支持。楼敏芳为
刘阿姨的家属做了宣教，并将刘阿姨拉进了“衢州市
帕金森病友会”微信群中。

三年来，通过病友的分享和鼓励，加上医生的专
业指导，刘阿姨的病情控制稳定，在群里的发言也逐
渐积极起来，心情慢慢好转，到现在已经能为其他病
友提供帮助了。

“起床后，我会先听一段舒缓的音乐，情绪稳定
了再起床。”

“烟一定要戒掉，烟会导致脑血管疾病。”
“我每天都会去公园打太极。”
在“衢州市帕金森病友会”微信群中，常常会有

人分享用药、饮食、运动等。有些病友们从未谋面，
但因为身患同一种疾病，他们感受相通，便更能彼此
在心灵上达到治愈。这也是楼敏芳建立帕金森病友
群的目的之一。

“疫情前，我们曾组织过线下活动，邀请了杭州
的医疗专家来进行科普，病友们坐在一起相互分享
自己的经历，互相鼓励，很多患者的坏情绪在这样的
会面中得到消解。”楼敏芳与帕金森患者相处多年，
在控制疾病的同时，更希望能为他们提供心灵支持，

“之后我们会尽可能多地举办相关活动，帮助更多患
者找到依靠。”

最后，楼敏芳呼吁更多的健康人能关注到帕金
森患者这一群体，给他们更多关爱，更多耐心。

“小伙子恢复得不错，过几天就可以回家休养了。”
近日，市中医医院泌尿外科执行主任毛金水在查房时
看到26岁的林霄（化名）恢复良好，一边为其康复打气，
一边嘱咐家人术后的注意事项。

尿频尿痛不一定是尿路感染，
医生破案揪出“元凶”

原来，26岁的林霄是一家知名企业的业务骨干，2
年前因“右侧腹股沟疝”（俗称小肠气）在甘肃老家医院
行疝气补片手术。

自去年 1月份开始，林霄劳累后就会出现小腹痛，
一开始表现为小便后右腹股沟针刺样痛，但自觉无碍
且忙于工作，就搁置了治疗。一月后，他肚子越来越不
舒服，总是觉得尿频尿痛，老想上厕所，一有尿意就会
出现膀胱区疼痛的症状，无法憋尿，尿道及会阴部还
有下坠感、胀疼，排尿后有缓解。林霄到医院就诊，医
生帮他做了尿常规等检查，考虑尿路感染，给予消炎
治疗，建议多饮水多运动。虽然林霄医从性很高，但
几个疗程下来，尿频尿痛的症状并没有改善。一年来，
他辗转多家医院普外科、泌尿外科就诊，治疗效果都不
尽人意。

前不久，林霄一觉醒来小便时发现尿变成了血红
色，把他吓得够呛。林霄及家人听说衢州市中医医院
泌尿外科执行主任毛金水，认真负责，医术高，赶紧找
了过来。结合患者病史及病情阐述，毛金水建议他入
院完善相关检查。经验丰富的毛金水发现林霄的尿
痛主要表现在膀胱区，结合相关检查结果，一个猜测
浮现在他脑海中。接下来，进一步的盆腔CT检查证
实了毛金水的猜测是对的——林霄的血尿是疝气术
后补片感染继发膀胱漏导致，诊断为膀胱漏合并盆腔
脓肿、盆腔粘连。困扰林霄一年多的“顽疾”终于浮出
水面。

腹腔镜盆腔重建术让膀胱漏“恢复如初”，
告别“坐立不安”

考虑到病情复杂，毛金水主任立即组织多学科讨
论。经过综合评估后，毛金水领衔的专家团队为林霄
制定了详细的手术方案，予以完全在腹腔镜下行"补片
取出+脓肿清创+盆腔结构重建"术。手术进展非常顺
利，基本恢复盆腔原来结构。患者术后恢复迅速，术后
72小时拔除尿管、下地活动，小便恢复正常，术后7天即
康复出院，患者及家属对手术效果非常满意。

“林霄疝气补片术后感染两年之久，肠子粘连明
显，不排除合并有肠瘘可能，要把十几公分的异物补片
取干净，手术难度非常大，术后出现并发症的概率很
高。我本来建议他到上级医院去手术的，但患者执意要
让我给他做这个手术。”毛金水说，泌尿外科团队讨论了
很久，把所有可能遇到的困难和挑战都想了一遍。最
终，林霄的信任和身为医者的初心，让他下定了决心，放
手一搏。为了减少术后粘连，毛金水主任查阅大量文
献，结合腹腔镜手术经验，选择最佳的方案，将手术方
案做到了最优化。出院时，林霄眼含泪花，紧紧握着毛
金水的手说：“谢谢医生，这个疾病困扰我两年之久，让
我觉得生活黯淡，巧合的是手术当天刚好是他的生日，
在生日这天接受完美手术，是您给了我第二次生命，也
给了我面对美好生活的新希望。”

目前，林霄术后随访效果良好，他很开心自己可以
正常生活、工作。

八旬大爷全身长黑斑，竟是患上皮肤癌!
医生提醒：问题就出在这个日常习惯上

宣传统战部 张晓敏

26岁男子尿血入院！
医生揪出藏在体内2年的“元凶”

宣传统战部 汪桔仙

今年4月11日是第27个“世界帕金森日”，今年的主题为“齐心抗帕，点亮未来”。帕金森病，又称

为“震颤麻痹”，是一种常见的老年神经系统退行性疾病，在我国65岁以上人群中，发病率达1.7%。

早在2016年，衢州市中医医院神经内科执行主任、主任医师楼敏芳就注意到了这个群体，并牵头

建立了“衢州市帕金森病友会”，目前已有一百多位帕金森患者或家属加入其中，并建立了微信群。在

微信群里，患者相互鼓励，抱团取暖，神经内科的医生们答疑解惑，随时为患者提供专业的用药、饮食

和运动指导。

不“帕”，我牵着你的手
市中医医院有一个帕金森病友会，

希望能帮助到更多人
衢州晚报 徐佩


